
(株)ユアライフ

令和6年

4月号 シニアパーク便り

編集後記 ご要望・ご質問がございましたらお気軽にご連絡下さい。

福島市内も桜 の開花の便りが聞かれ綺麗に咲

いています。シニアパークでも天候をみながら花見

ドライブを予定しています。少しでも外へ出かけ、気

分転換が出来たら嬉しいです。今月の誕生日会で

は余興で紙芝居を行い「こんな事始めて、楽しかっ

た。」と感想を言って下さりました。輪投げゲームで

は昔を思いだしながらピンを狙い投げられ、身体を

動かされました。花さしゲームでは集中しながら花

紙を指され出来上がると「綺麗に出来た～。」と笑

顔が見られました。それ以外にもカレンダー作りや

桜飾りを作られ「家で飾ります。」と嬉しそうに話さ

れていました。また今月から職員も増え、今まで以

上に、職員一同様々なレクリエーションを考えてい

ます。皆さんに安心して通って頂けるように、感染

予防に努めて参ります。季節の変わり目です、皆

様も体調管理に気をつけてお過ごし下さい。

令和６年 ４月吉日 生活相談員 菊地春美

佐藤ミキ子様

お誕生日

おめでとうございます！

紙芝居

楽しかったですね！

花さしゲーム

輪投げゲームと
トランプ 自分だけの作品！上手です！

毎週金曜日

ブログ更新中！！


